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IV Mistrzostwa w Biegu pod Gére na Nartorolkach

Finat cyklu Vexa Skiroll Tour

data i godzina startu: 07.10.2018 11:00
dystans i przewyzszenie: 6,7 Km i 580 m
miejsce: Gabon, k. Starego Sacza

W pierwszy weekend pazdziernika 2018 roku odbedzie sie trzecia tura cyklu Vexa Skiroll Tour. Zawodnicy wystartujg w dwoch wymagajacych biegach pod gére:
tabowa Uphill i Przehyba Uphill. Podajemy najwazniejsze informacje dla uczestnikéw i kibicow niedzielnych IV Mistrzostw w Biegu pod Gére na Nartorolkach -
Przehyba Uphill.

Komunikat przedstartowy Przehyba Uphill 2018 www.tour.vexa.pl

strona: 1/9



ﬁﬂ{cymw\ oy (DNRRTOROIE)

s NARTOROLKOWYa PL

NAJLEPIE) . ZADPATRIONY

= Grupa
Nadleénictwo Krynicka  Nadlesnictwo

¥ N Gmina
Stﬂl"y Sacz  stary Sacz GOPR Nawojowa Eabowa

Lokalizacja waznych miejsc

. ".I Praczka, Gabon

|

Biuro zawodow

koordynaty GPS: N49.500629, E20.552935
Biuro zawodow znajduje sie na terenie lesniczéwki - ostatni dom po prawej stronie
przy zakazie ruchu na asfaltowej drodze prowadzacej z Gabonia na Przehybe.

Kierujac sie do Gabonia ze Starego Sacza nalezy przejechaé przez Gotkowice Dolne i Gorne.
Dalej droga prowadzi przez wsie Skrudzina i Praczka. Gtéwna droga konczy sie (zakaz wjazdu
do lasu) w miejscu, w ktérym zlokalizowane jest biuro zawodow i start.

PRZEHYBA
> UPHILL

Miejsce startu biuro zawodow |

koordynaty GPS: N49.500629, E20.552935
Start znajduje sie na drodze na Przehybe przy zakazie ruchu na wysokosci progu
zwalniajacego na drodze, tuz za le$niczéwka.

=

*;:x.\ kierunek biegu
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Parking dla zawodnikow

Okoto 100 metrow ponizej miejsca startu i biura zawodow jest parking, na ktérym
zmiesci sie 20-30 samochodow. Prosimy o ekonomiczne ustawianie sie na parkingu.
Zawodnicy, ktdrzy nie zmieszczg sie na parkingu proszeni sg o ustawianie samochodéw wzdtuz drogi dojazdowej ponizej parkingu.
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Przebieg imprezy

Zawodnicy, ktorzy nie dokonali weryfikacji w sobote podczas biegu tabowa Uphill, dokonujg jej w biurze zawoddw na terenie lesniczéwki przy starcie zawodow
(przeczytaj wiecej o pracy biura zawoddéw). Biuro zawodow jest zamykane o 10:00 i tworzone sa listy startowe. Zostang one wywieszone okoto 10:20 - 10:30 przy
wejsciu do biura zawodow. Fakt opublikowania list startowych bedzie komunikowany przez speakera. Listy startowe bedg zawieraty doktadne godziny startow
kazdego z zawodnikow.

Wszyscy, ktérzy dokonali weryfikacji i odebrali numer startowy podczas tabowa Uphill w sobote, a nie dokonujg zmiany techniki biegu lub sprzetu w stosunku do
sobotniego startu, powinni pojawi¢ sie na miejscu zawoddw okoto 10:00, by na listach startowych sprawdzi¢ godzine startu. Kto planuje biec inng technikg niz w
sobote lub na sprzecie, ktory nie przeszedt kontroli technicznej, zobowigzany jest pojawic sie w niedziele w biurze zawoddéw w godzinach jego pracy.

Start do zawodow jest indywidualny. Zawodnicy rozpoczynajg bieg w odstepach 15 sekund. Rozstawienie zawodnikow i przydziat numerow startowych odbywa
sie zgodnie z Regulaminem zawodow Przehyba Uphill 2018. W pierwszej kolejnosci od godziny 11:00 startujg zawodnicy technikg klasycznag. Po nich po
przerwie 3 minut startujg zawodnicy biegnacy technikg dowolng. Po kolejnej przerwie 2 minut startujg zawodnicy na sprzecie z pompowanymi kotami. Pomiar
czasu jest brutto i liczony jest od momentu sygnatu startu dla kazdego zawodnika do momentu przeciecia przez uczestnika linii korncowej - mety zawodow.

Uwaga! Na starcie nalezy zameldowac sie najpdzniej na 5 minut przed planowang godzing startu zawodnika. Kto spdzni sie na start, nie wezmie udziatu w
zawodach.

Spodziewamy sie, ze w Przehyba Uphill 2018 moze wzig¢ udziat okoto 100 zawodnikéw. To oznacza, ze réznica czasowa pomiedzy startem pierwszego i
ostatniego wyniesie nawet 30 minut. Prosimy wzig¢ to pod uwage planujac czas rozgrzewki i rozebrania sie do stroju startowego itp.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy na mecie pobierajg depozyt (przeczytaj wiecej o depozycie). Po przebraniu sie kibicujg kolejnym dobiegajacym do mety.
Nastepnie przechodza wyzej w okolice schroniska na Przehybie, gdzie przed schroniskiem odbedzie sie dekoracja (przeczytaj wiecej o dekoracji).

W schronisku na Przehybie funkcjonuje kuchnia, mozna sie tam posili¢ w oczekiwaniu na wyniki. Sugerujemy zabra¢ ze sobg na mete pienigdze.
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Program

9:00 - 9:30 - zapisy w biurze zawoddéw

9:00 - 10:00 - weryfikacja uczestnikéw i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodow
do 10:30 - opublikowanie list startowych z godzinami startu uczestnikow

11:00 - start pierwszego zawodnika technikg klasyczng

ok. 11:15 - start pierwszego zawodnika technikg dowolng

ok. 11:25 - start pierwszego zawodnika na pompowanych kotach

ok. 14:00 - rozpoczecie dekoracji przy schronisku na Przehybie

ok. 15:00 - rozpoczecie zwozenia zawodnikéw na start

Zapisy

Zapisy do zawodow prowadzone sg przez internet (http://tour.vexa.pl/zapisy/) do czwartku 4.10.2018 wigcznie. Organizatorzy apeluja o zapisywanie sie przez
internet (optaty mozna dokonaé¢ w gotéwce na miejscu), dzieki czemu czas obstugi w biurze zawodéw sie znacznie skroci, a zawodnik otrzyma znizke w optacie
startowej. Kto nie zapisze sie przez internet, moze dokonac rejestracji na miejscu nie poézniej niz do 9:30.
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Szczegoty pracy biura zawodow Opftaty startowe
Prosimy zawodnikéw o wczesniejsze dokonywanie formalnosci w biurze zawodéw. Wczesniejsze przybycie Optata startowa zalezy od terminu zgtoszenia.
pozwoli wszystkim na terminowe zweryfikowanie sie i przedstawienie sprzetu do kontroli technicznej. Osoby Sprawdz swoj termin zgtoszenia i przygotuj takg
dokonujace optaty startowej gotowka proszone sa o przygotowanie odliczonych kwot. W okolicy biura kwote.
zawodow nie ma gdzie rozmienic pieniedzy.
Termin Optata za | Optata za
. . . . o . . t i jeden bi dwa biegi
Biuro zawodow zlokalizowane jest na terenie lesniczéwki przy starcie zawodéw. zgfoszenia jeden bleg | dwa bieat
do 31.08.2018 60 zt 100 zt
Godziny pracy biura zawoddéw 0d 01.09.2018 | 70 21 120 21
e 9:00-9:30 przyjmowanie zapiséw do 04.10.2018
e 9:00-10:00 weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdow startowych i kontrola techniczna sprzetu W biurze 80 2t 140 7t
zawodow
Numery startowe 7.10.2018

Numery startowe wydawane sg w biurze zawodow wraz z agrafkami umozliwiajacymi przypiecie ich do odziezy.
Wyposazone sg w chipy do elektronicznego pomiaru czasu. Uwaga! Numer nalezy przypia¢ z przodu w
okolicach piersi lub zotadka, nie nalezy tez go niczym zakrywac. Przypiecie numeru w innym miejscu niz
pier$ spowoduje, ze chip nie zostanie odczytany przez system pomiaru czasu, a zawodnik nie zostanie
sklasyfikowany.

Start w obu biegach (w sobote i niedziele)

Zawodnicy bioracy udziat w obu biegach (w sobote i niedziele) dokonujg jednej odprawy w biurze zawodow w sobote. Po sobotnim starcie zachowujg numer
startowy z chipem i korzystajg z niego ponownie podczas startu w niedziele. Uwaga! W wypadku jezeli w niedziele zawodnik biegnie inng technika niz w
sobote, powinien w niedziele przed startem w biurze zawodow pobraé¢ nowy numer startowy i ponowi¢ kontrole techniczng sprzetu. Kontroli technicznej w
niedziele nalezy dokonac¢ przy kazdej zmianie nartorolek lub ich podzespotéw. W niedziele biuro zawodéw jest czynne krotko, prosimy przyby¢ z
wyprzedzeniem.
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Sprzet i kontrola techniczna

Wszyscy zawodnicy przed startem zobowigzani sg do przedstawienia swoich nartorolek do kontroli technicznej, ktéra bedzie prowadzona przy biurze zawodow w
godzinach pracy biura. Nartorolki dopuszczone do startu bedg oznaczone odpowiednig naklejkg kontrolng z numerem startowym zawodnika. Sprzet moze by¢é
tez kontrolowany na mecie.

Zgodnie z regulaminem cyklu Vexa Skiroll Tour do udziatu w zawodach dopuszczeni beda zawodnicy wytacznie na nartorolkach z czarnymi, gumowymi
kotami. Sprzet wyposazony w kota poliuretanowe lub kauczukowe nie bedzie sie nadawat do startu. Uczestnicy konkurencji na kotach pompowanych powinni
posiadac rolki lub nartorolki z gumowymi, pompowanymi oponami.

Kije zawodnikéw mogg by¢ dowolnej dtugosci. Zgodnie z regulaminem uczestnicy muszg na trasie zawodoéw by¢ wyposazeni w kaski. Zasady cyklu mowia,
ze wszyscy, ktorzy nie spetnig tego warunku, otrzymajg kare czasowg 2 minut, ktéra zostanie doliczona do uzyskanego wyniku. Zalecamy tez start w okularach w
celu ochrony oczu przed grotami kijow innych uczestnikow.

Depozyt

Zawodnicy mogg przekazaé organizatorowi rzeczy zapakowane w swoich torbach do przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie cieptych ubran i butéw, a
nawet czapek do petnego przebrania sie. Meta znajduje sie na wysokosci 1130 m n.p.m., a miejsce dekoracji jeszcze wyzej pod szczytem Przehyby. Od
przybycia zawodnika na mete do zakonczenia dekoracji minie sporo czasu. Depozyt mozna przekazac do pojazdu organizatora w godzinach 10:30-10:50 przy
starcie. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za przekazane rzeczy.

Poniewaz od momentu odjazdu depozytu na mete do czasu indywidualnego startu zawodnika moze mingé wiecej czasu, zalecamy rozgrzewanie sie i

oczekiwanie na start w okryciu wierzchnim - kurtka, spodnie. Przez caty czas przy starcie bedzie znajdowat sie pojemnik na odziez wierzchnig zawodnikéw
(kurtki, spodnie), ktére mogag pozostawi¢ tam na krétko przed startem. Pozostawione rzeczy bedg do odebrania po zawodach w okolicach miejsca dekorac;ji.

Pomoc medyczna

Zawody zabezpieczone sg medycznie przez Grupe Krynickg GOPR. Ratownicy GOPR bedg czuwa¢ przy trasie zawoddw.

Komunikat przedstartowy Przehyba Uphill 2018 www.tour.vexa.pl strona: 6/9



o (4 () NARTOROLKI()
e ) Skirell b (& N iy € e y——
¥ N Gmina Nadlegnictwo Kryrxlgza Nadle$nictwo Gmina - /"“*“m’ M”"”\ Nm%tmm [ ip ”EP[”

Stﬂ[‘y Sacz  stary Sacz GOPR Nawojowa Eabowa

Trasa zawodow

Asfalt z Gabonia na Przehybe jest w réznym stanie. Sg odcinki prawie nowe (caty ostatni odcinek przed metq), jak tez gorszej jakosci. W ubiegtym roku przed
zawodami gospodarz terenu - Nadlesnictwo Stary Sacz - prowadzito remont przepustéw, dzieki temu na odcinku okoto 1 km pojawit sie nowy asfalt.
Tradycyjnie przed biegiem na trase wyjedzie automatyczna zamiatarka, ktérg zapewnia gmina Stary Sgcz. To, czego nie usunie maszyna, zostanie dodatkowo
wysprzatane recznie.

Trasa zawodow prowadzi po asfaltowej drodze pod administracjg Nadlesnictwa Stary Sacz i wylgczonej z ruchu pojazdéw. To droga le$na, na ktérg prawo
wjazdu majg wytgcznie stuzby lesne i obstuga schroniska na Przehybie. Trasa w wiekszosci prowadzi w lesie wsrdd wysokich drzew dajacych ostone przed
stoncem i wiatrem. Meta zlokalizowana jest okoto 400 m przed szczytem Przehyby przy koncu asfaltu.

Trasa zawodow jest oznakowana tabliczkami informujgcymi o liczbie pozostatych kilometréw do mety.

Punkt odzywczy S?S

Zawodnicy moga korzysta¢ z dwoch punktow odzywczych. Pierwszy - z napojami - zlokalizowany jest na trasie w okolicach SSIESCE B e
potowy dystansu. Drugi na mecie, gdzie zawodnicy moga napi¢ sie izotonika lub wody, jak tez przekasi¢ cos stodkiego.

Izotonik zapewnia SiS®.

Pojazdy na trasie zawodow

Uwaga! Trasa zawodow jest zamknieta dla ruchu, ale mogg znalez¢ sie na niej pojazdy jadace od schroniska lub wyjezdzajace z drég lesnych. Przehyba to
popularne miejsce wycieczek, nalezy spodziewacé sie na trasie turystéw pieszych i kolarzy. Prosimy zachowac ostroznos¢. Prosimy takze o wyrozumiato$¢ dla
pojazdéw obstugi zawodow, ktére przed startem, jak i po nim, musza dostac sie na mete korzystajgc z trasy zawoddéw. W miare mozliwosci, jesli nie przeszkadza
to w bezposredniej rywalizacji, prosimy zawodnikéw o przepuszczenie pojazdéw organizatora.

Kibice i dojazd na mete

Od miejsca, w ktérym zlokalizowany jest start zawodéw, droga na Przehybe jest zamknieta dla ruchu pojazdéw. To teren Laséw Panstwowych i wjazd wymaga
specjalnej przepustki. Trasa jest monitorowana kamerami. Prosimy kibicow i zawodnikéw o uszanowanie zakazu, tym bardziej, ze za jego ztamanie grozg surowe
kary. Kibicéw zapraszamy na pieszy spacer, aby dopingowa¢ zawodnikow na trasie. Pamietajmy o tym, zeby nie przeszkadzaé startujgcym na trasie i
bezwzglednie zejs¢ na pobocze podczas przejazdu zawodnika.
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Transport z mety na parking

Po zakonczeniu dekoracji uczestnicy zostang zwiezieni na start busami. Ze wzgledu na duza liczbe startujgcych i tylko kilka przepustek pozwalajacych na wjazd
na Przehybe, nasze busy bedag zwozity w pierwszej kolejnosci zawodnikéw. Szacowana godzina rozpoczecia zwozenia to 15:00.

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracja odbedzie sie po zawodach w okolicach schroniska na Przehybie. Planowana godzina rozpoczecia dekoracji to 14:00. Jesli program miatby sie
zmienié, bedzie ogtaszany przez speakera. Dekoracje prowadzone beda zgodnie z zasadami cyklu Vexa Skiroll Tour dla kazdej konkurencji osobno dla kobiet i
mezczyzn open oraz w kategoriach wiekowych dla najszybszych zawodnikéw Przehyba Uphill, jak tez za klasyfikacje generalne - indywidualne i teamowe - w
catym cyklu. Prosimy o wyrozumiatos¢ w oczekiwaniu na dekoracje. Musimy nie tylko przygotowa¢ wyniki niedzielnego biegu, ale policzy¢ tez punkty do
generalki, wyznaczy¢ najlepszych zawodnikéw sezonu i najlepsze teamy. Z tym jest duzo pracy.

Losowanie nagrod

Na zakonczenie dekoracji w niedziele odbedzie sie losowanie atrakcyjnych nagréd - sprzetu i akcesoriow sportowych dla biegajgcych na nartorolkach, jak tez
odzywek sportowych. Na sam koniec wsrod uczestnikéw bioragcych udziat w niedzielnym biegu i obecnych na losowaniu zostanie rozdysponowana
jedna para nartorolek na kompozytowych mostach Vexa 63FW Flex Composite Skate. Warto pozosta¢ z nami do konca.

«o T N =T am | i
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Wazne Imkl e lista zgtoszonych zawodnikow
. ) e requlamin cyklu Vexa Skiroll Tour 2018
e strona internetowa cyklu Vexa Skiroll Tour e requlamin Przehyba Uphill 2018
e informacje o Przehyba Uphill, w tym mapa zawodoéw i profil wysoko$ciowy e do pobrania zgoda rodzica / opiekuna na start maloletniego

e zapisy do zawodoéw Przehyba Uphill

Komunikat przedstartowy Przehyba Uphill 2018 www.tour.vexa.pl strona: 8/9


http://tour.vexa.pl/
http://tour.vexa.pl/biegi/przehyba-uphill.html
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3996
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=3996
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2018/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2018.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2018/regulamin-zawodow-przehyba-uphill-2018.html
http://tour.vexa.pl/downloads/zgoda-rodzica-opiekuna-na-start-niepelnoletniego-w-zawodach-Vexa-Skiroll-Tour.pdf

5 ) o e ()NARTOROLKIG])
o r Gmina Nadleictwo Kl('s.‘v;ulgia Nadleicmo Gmina s [ (5 [T P/!u\.ﬁwh"“w'"'w'm,fﬂ Nmm‘ P % pLE]';::;':’m

Stary Sacz  stary Sacz GOPR Nawojowa  Eabowa NALEPIES - hopeTRIONY

Zgodnie z Regulaminem Cyklu Vexa Skiroll Tour Uczestnicy zobowigzani sg przez caty czas obecnosci na trasie Zawoddow
posiadac widoczny, niczym niezastoniety numer startowy przymocowany z przodu w okolicy piersi.

Uwaga! Umies¢ numer z przodu na piersi lub w okolicach zotadka. Inaczej system pomiaru czasu moze nie odczytad
umieszonego na nim chipa, a Ty nie zostaniesz przez to sklasyfikowany w zawodach.
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